Le président de l'aikido dunois, Tony Sanchez,
va découvrir, a Tokyo, la source de cet art martial

® Durant quinze jours,
Tony Sanchez va vivre un
réve éveillé a Tokyo. Pour
la premiére fois, il va décou-
vrir le centre mondial de
['aikido et suivre les cours
des plus grands maitres
dont ceux du petit-fils du
fondateur de l'art martial.

Tony Sanchez pratique lai-
kido depuis 1984 et est prési-
dent du club de Chateaudun.
Et pourtant, aprés tant de pra-
tique, Tony Sanchez va décou-
vrir pendant une quinzaine
de jours un monde qu’il ne
connait pas, « un réve qui se
réalise », comme il le souli-
gne.

Mardi prochain, Tony San-
chez s’envolera donc pour le
Japon, Tokyo et le centre mon-
dial de l'aikido. « J'avais envie
d'y aller depuis longtemps
mais une opportunité s'est
offerte @ moi que je ne pouvais
pas refuser. Je pars avec un
club de Nice. »

Des cours avec le gardien
de l'aikido

Pendant son séjour, Tony San-
chez va vivre une expérience
sportive unique. « J'entre dans
un autre monde. Tokyo repré-
sente la source de l'aikido. Cet
art martial a été créé la-bas.
D‘ailleurs, le petit-fils du fonda-
teur, Moriteru Ueshiba, qui est
le gardien et le garant de 'évo-
lution et de la tradition de cet
art, sera présent. Il donne des
cours tous les matins‘a 6 h 30,
auxquels je participerai évidem-
ment », continue Tony San-
chez.

Tony Sanchez
va vivre,
durant
quinze jours
au Japon,

une expérience
sportive

et humaine
avec des cours
auprés

des grands
maitres.

En plus d'Ueshiba, une demi-
douzaine des plus grands mai-
tres d’aikido seront tous les
jours au Hombu dojo, le cen-
tre mondial, pour dispenser
des cours de perfectionne-
ment a des éléves venus du
monde entier. « Nous allons
travailler trois heures par jour.
Les Japonais sont plus assidus.
Les entrainements sont plus
soutenus. »

Mais, au-deld de la pratique
de cet art martial, Tony San-

chez veut également s'impré-
gner totalement de la culture
japonaise. Logé dans un hotel
traditionnel, il va prendre le
temps de s’adapter aux coutu-
mes alimentaires mais égale-
ment de visiter Tokyo et ses
alentours. Avec, notamment,
les nombreux temples.

Si, ce séjour de perfectionne-
ment lui sera avant tout béné-
fique, Tony Sanchez n'oublie
pas qu'il est président et
entraineur du club de Cha-
teaudun, dont les soixante

licenciés attendent beaucoup
de son expérience japonaise.
« Tout ce que je vais apprendre
pendant ces quinze jours ser-
vira également a l'ensemble
des membres du club. Je vais
avoir une autre approche de l'ai-
kido. »

Ce séjour sera enfin l'occasion
pour Tony Sanchez de voir le
Maitre Seki, qui viendra a Cha-
teaudun en février 2008a l'oc-
casion des trente ans du club
dunois.

F. H.

LA REPUBLIQUE DU CENTRE - JEUDI 12 AVRIL 2007 - CHD = 7



